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В  нашей группе все друзья 

Ритмично стучат кулачками друг об друга 

Самый младший – это Я, 

Это – Маша, это – Саша, 

Это – Юра, это- Даша 

Разжимают пальчики, начиная с мизинчика. 
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Что такое осень? 

У кого мы спросим? 

Потирают ладошки друг об друга 

Осень – это тучи, лужи и дожди. 

Слякоть, непогода. 

Загибают пальчики по одному 

Ждёт зимы природа,  

И тепла от солнца ты уже не жди. 

Руки в замок и опустить вниз. 
 

Раз, два- прыгай мячик 

Имитируют удары по мячу 

Раз, два – и мы поскачем 

Прыжки на носочках 

Девочки и мальчики прыгают как мячики 

Прыжки на двух ногах, руки на поясе. 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Вдруг закрыли небо тучи 

Начал капать дождь колючий. 

Долго дождик будет капать 

Разведёт повсюду слякоть, 

Грязь и лужи на дороге-  

Поднимай повыше ноги. 

Поднимаются на носочки, руки вверх. Прыгают на 

носочках, держа руки на поясе. 

Машут руками и приседают 

Шагают высоко поднимая ноги. 
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1,2,3,4,5 – будем листья собирать 

Листья берёзы, листья рябины, 

Листья тополя, листья осины, 

Листья дуба мы соберём 

Маме осенний букет отнесём. 

Загибают пальцы, начиная с большого. Сжимают и 

разжимают кулачки 
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Овощи на грядке играют с нами в прятки 

Под листочками сидят, к нам в корзину не хотят. 

Сжимают и разжимают кулачки 

Вот тяжелый кабачок лёг лениво на бочок. 

Помидоры раскраснелись и на солнце засмотрелись 

Лук красиво зеленеет, под землею сам толстеет. 

Целый огород друзей – вкусных разных овощей. 

 

Поочерёдно загибают пальчики, делают из 

пальчиков    круг. 

 
 

Ветер дует нам в лицо, закачалось деревцо. 

Подняв руки вверх, качают ими вправо-влево 

Ветер дует тише, тише   

    Приседают 

А деревья- выше, выше. 

Поднимаются на носочки, руки тянут вверх. 
 
 

 

 

 
 

 

Электричка быстро мчится, 

Станцию не прозевай 

Кто на дачу собирался?  

Побыстрее вылезай. 

Идут с ускоренным темпом 

Поле целое картошки 

Будем мы её копать. 

Помидоры – овощ нежный 

Чтоб сорвать его – присядь. 

«Копают» картошку, приседают 

Высоко висят на ветках 

Молодые огурцы 

Вот капуста раздобрела- 

До чего-же хороши. 

Поворачиваются в стороны широко разводя руки. 
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Фрукты очень любят дети 

Нет вкуснее их на свете:  

Вот под яблоней кругом 

Яблоки лежат ковром. 

Спелых слив ещё нарвём, 

К груше тоже подойдём. 

Фрукты надо всем любить 

Чтоб здоровье сохранить. 

На каждый слог соединяем пальчики с 

указательным пальцем на обеих руках 

одновременно. 
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1,2,3,4,5 – будем мы грибы искать. 

Ритмично сжимают пальчики 

Первый гриб-боровик, полезай в лукошко. 

Подосиновик стоит на высокой ножке. 

Подберёзовик нашли под берёзой прямо. 

А маслёнок прячется –вот какой упрямый! 

На пеньке нашли опят целый маленький отряд. 

Загибаем пальчики на каждый гриб 

 
 

Будем мы варить компот, 

Фруктов нужно много. Вот: 

Будем яблоки крошить, 

Грушу будем мы рубить. 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот 

Угостим честной народ. 

Шагаем по кругу,  показывая соответствующие 

движения. 
 

 

 
 

Все зверюшки на опушке 

Ищут грузди и волнушки. 

Дети идут в хороводе 

Белочки скакали, рыжики срывали. 

Скачут вприсядку 

Лисичка бежала, лисички собирала. 

Бегут по кругу, «собирая грибы» 

Скакали зайчатки, искали опятки. 

Скачут стоя, срывая грибы 

Поворачиваются в стороны широко разводя руки. 
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Я купила масло, сахар и муку, 

Полкило изюма, пачку творогу 

Загибаем поочерёдно пальчики, перечисляя 

продукты. 

Пирожки пеку, пеку 

Имитируем лепку пирожков 

Всех друзей я в гости жду. 

Ладони вперёд, имитируя движения подзывающие 

гостей. 
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1,2,3,4 -  мы посуду перемыли: 

Чайник, чашку, ковшик, ложку и большую 

поварёшку. 

Мы посуду перемыли, только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился, нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали –так мы маме 

помогали! 

На счет ударяем кулаками друг о друга и хлопаем в 

ладоши. 

Одна ладонь скользит по другой – «моем». 

Загибаем поочерёдно пальцы. 

Снова ударяем кулак о кулак и хлопаем  в ладоши. 
 

Сидели два медведя на тоненьком суку 

Один мешал сметану, другой месил муку 

Выполняем приседания 

Раз куку,  два куку оба шлёпнулись в муку. 

Повороты туловища вправо-влево 

Нос в муке, рот в муке, ухо в кислом молоке. 

Наклоны вперёд – назад. 

 
 

 
 

У мамы на кухне много посуды: 

Здесь чайник, половник, сотейник и блюдо. 

Поднимаются на носочки, руки тянем вверх, на 

пояс, вниз. 

Кастрюли по росту на полках стоят. 

Ковши и лопатки по стенам висят. 

Руки на пояс, приставной шаг; руки вверх – 

присесть. 
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Головных уборов много у меня: 

Ситцевый платок, меховая шапка 

Кожаная  кепка, пуховая шаль. 

Есть на шляпной полке 

 Шляпка из соломки, фетровая шляпа 

А за ней вуаль 

Разжимаем из кулачка пальчики на каждый предмет 

головного убора. 
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Что такое осень? 

У кого мы спросим? 

Потирают ладошки друг об друга 

Осень – это тучи, лужи и дожди. 

Слякоть, непогода. 

Загибают пальчики по одному 

Ждёт зимы природа,  

И тепла от солнца ты уже не жди. 

Руки в замок и опустить вниз. 

 
 

Обувь носим на ногах 

Часто ходим в сапогах 

Если снежно и бело 

И дождём всё замело. 

Наклоны вперёд, шагаем высоко подняв ноги 

Летом носим мы сандалии 

Чтобы ноги не устали. 

Туфли в праздник примеряем, 

 В них на утренник шагаем. 

Руки на поясе, выставляем ножку вперёд; 

Шагаем приставным шагом. 

А в кроссовках ловко скачем 

И гоняем круглый мячик. 

Прыгаем на двух ногах. 

За осенью зима приходит, 

И к ней готовятся в лесу 

Ритмично скрещивают руки над головой 

Там белки, мыши впрок запасы 

Всю осень для семьи несут 

Бег на месте 

Линяют лисы, зайцы, белки 

Чтоб тёплой стала шерсть к зиме 

Наклоны в  сторны, руки скользят по бокам 

Барсук, медведь и ёж колючий 

Нагуливают жир себе. 

Шагаем расставив ноги руки в стороны 
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Отличается зима от весны и лета 

Показываем ладошки поочерёдно. 

Очень снежная она, вся в снега одета. 

Реки скованы все льдом, и  в узорах стёкла. 

Иней на ветвях сидит, вьюга дует в окна. 

Поочерёдно загибаем пальцы на обеих руках, начиная 

с мизинчика. Дуют на ладони. 
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Селезень утке читает прибаутки. 

К курице петух мчится во весь дух. 

Гусь гусыне гогочет, сказать что-то хочет. 

А индюк клокочет, клюнуть хочет. 

Соединяем пальцы обеих рук, начиная с 

указательного. Соединяют ладони вместе, потирая 

друг о друга. 

 

 
 

В вихре морозном снежинки несутся 

Бегут по кругу 

Роем блестящим кружатся и вьются 

Кружатся на месте. 

Белыми пчёлами вдруг соберутся, 

Бегут по кругу 

Мёрзлой земли на минуту коснутся 

Приседают 

Снова закружатся в пляске морозной, 

В небо взлетят, как хрустальные звёзды. 

Кружатся, бегут по кругу на носочках. 
 

На закате, на рассвете далеко петух заметен. 

Стоя, прямо, отведя руки назад, поворачивают 

голову то вправо, то влево 

С гребешка до самых шпор 

Не петух, а светофор. 

Прижимают ладони друг к другу и приставляют их 

к голове, маршируют на месте. 
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Снегирь и сорока, и клёст, и синица- 

Зимуют у нас эти чудные птицы. 

И чтоб они жили по-прежнему с нами, 

Мы будем кормить их конечно же сами. 

Загибают пальцы рук, разводят руки встороны, 

Показывая, тчо птицы живут у нас. Крошат 

зёрнышки вокруг. 
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Перед нами ёлочка 

Пальцы рук переплетены, из больших –верхушка 

ёлочки 

Шишечки, иголочки 

Сжатые кулачки, потом растопыренные пальчики 

Шарики, фонарики 

«шарик» из пальцев вверх, «фонарики» - вниз 

Зайчики и свечки 

«ушки» из указательных и средних пальчиков. 

Потом- сложенные вместе ладони. 

Звёзды,  человечки. 

Ладони сложены, пальцы расправлены, потом 

указательные и средние пальцы стоят на месте 
 

Скачет шустрая синица. Ей на месте  не сидиться, 

Прыжки на месте  на двух ногах 

Прыг-скок, прыг-скок –завертелась как волчок. 

Кружатся на месте в обе стороны 

Вот присела на минутку, почесала клювом грудку, 

Приседания 

И с дорожки – на плетень 

Повороты 

Тири-тири, тень-тень-тень. 

Прыжки на месте на левой , правой ногах. 
 
 

С Новым годом! С Новым годом! 

Здравствуй, Дедушка Мороз! 

Дети стоят лицом друг к другу, кланяются. 

Он из леса мимоходом ёлку нам уже принёс. 

Идут по кругу, изображая, что несут на плече ёлку. 

На верхушке выше веток 

Встают лицом друг к другу, поднимают руки 

Загорелась, как всегда, 

Поднимаются на носочки 

Самым ярким, жарким светом пятикрылая звезда. 

Бегут по кругу, поставив руки на пояс. 
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Как баран в печи пироги печёт. 

Кошка на окошке рубашку шьёт. 

Поросёнок в ступе горох толчёт, 

Конь у крыльца в три копыта бьёт,  

В три копыта бьёт, хозяина зовёт: Иго-го! 

Показывают движения, обозначающие действия 
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У лисы в лесу глухом есть нора – надёжный дом. 

Не страшны зимой метели белочке в дупле на ели. 

Под кустами ёж колючий нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, коры хатки делают бобры. 

Спит в берлоге косолапый, до весны сосёт он лапу. 

Дети загибают пальцы на обеих руках по одному на 

каждое двустишие. 

Есть у каждого свой дом, всем тепло, уютно в нём. 

Хлопают в ладоши. 

 

 
 

Я козочка ме-ке-ке, я гуляю на лужке 

Идут по кругу на носочках 

Остренькие рожки, тоненькие ножки 

Показывая «рожки» прыгают на двух ногах. 

На самой макушке-бархатные ушки. 

Делают «ушки» из ладошек. 

 

 

 
 
 

 

На зарядку становись- спину ровно, руки вниз! 

Выпрямляют спину, опускают руки вниз 

Раз-присели, как бельчонок. 

Приседают, согнув руки перед грудью 

Два – привстали, как зайчонок 

Прыгают на двух ногах 

Три- помчались как лосята 

Бегут с высоким подниманием ног 

И сначала все ребята! 
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Целый день тук да тук, 

Раздаётся звонкий стук. 

Руки сжаты в кулачки, большим пальцем 

движения сверху-вниз. 

Молоточки стучат-строим домик для зверят. 

Стучим кулачками друг об друга 

Этот дом для ежат, 

Этот дом для волчат, 

Этот дом для зайчиков, 

Этот дом для белочек. 

Соединяем пальчики начиная с указательного 
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Кто зубы не чистит 

Не моется с мылом 

Соединяем с большим пальчиком все поочерёдно 

Тот вырасти может болезненным, хилым 

Кулачки ставим друг на друга 

Дружат с грязнулями только грязнули, 

Пальцы в замок 

Которые сами в грязи утонули. 

«Рыбки  плавают» 

У них вырастают противные бяки 

Растопыривают пальцы, руки вытянуты 

За ними гоняются злые собаки 

Бежим  пальчиками на месте 

Грязнули боятся воды и простуд 

А иногда и вообще не растут. 

Грозим пальчиком.  

Наша острая пила – не пила, а пела 

Не пила, не ела 

Парами «пилят пилой» 

Ни разу не присела. 

Присели, посидели 

Звонко пела, как могла, 

Развесёлая пила. 

Прыжки вокруг себя на двух ногах 

Напилила дров – будь хозяин здоров! 

Руки в стороны и вверх, подняться на носочки. 

 
 
 

 

Головами покиваем, 
Носиками помотаем, 

А зубами постучим 

И немножко помолчим.  

На первые 3 строчки выполняем одноименные движения. 
Прижимаем указательные пальцы к губам. 

Плечиками мы покрутим 

И про ручки не забудем. 
Пальчиками потрясём 

И немножко отдохнём.  

Наклонившись вниз, качаем расслабленными руками 
Мы ногами поболтаем 

И чуть-чуть поприседаем, 

Ножку ножкой подобьём 

И сначала всё начнём.  
Подпрыгиваем на месте в ритме текста. 
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Первый день недели -  

Это ... (понедельник). 

Подметает дворник? 

Значит, это ... (вторник). 

С кошками беседу 

Проведем мы в ... (среду). 

Черепаший фейерверк 

После дождичка в … (четверг). 

Ничего не ладится? 

Это, братцы, ... (пятница). 

Запрягают бегемота? 

Это, видимо, … (суббота). 

Много шуток и веселья? 

День последний, … (воскресенье). 

Мы теперь расскажем всем: 

Дней в неделе ровно семь. 

Соединяем пальчики с большим поочерёдно на каждое 

слово. 
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Аты – баты шли солдаты 

Имитируют пальцами строевой шаг солдат, обе 

руки подняты. 

Аты – баты, на базар. 

Левая рука наверху, правая опущена, ладони 

сжимаются и разжимаются. 

Аты-баты, что купили ? 

Правая рука поднимается. Ладошки сжимаются и 

разжимаются. 

Аты-баты, самовар. 

Аты-баты, сколько стоит? 

То же правая рука наверху 

Аты-баты- сто рублей. 

Показывают пальцами обеих рук. 
 

Левой, правой, левой, правой! 

На парад идёт отряд. 

Маршируют на месте 

Левой, правой, левой, правой! 

Барабанщик очень рад. 

Руки в стороны и вверх 

Барабанит, барабанит полтора часа подряд. 

Имитируют барабанную дробь. 

Дети утром рано встали,  

За грибами в лес пошли. 

Ходьба на месте 

Приседали, приседали 

Белый гриб в траве нашли. 

Приседания 

На пеньке растут опята, 

Наклонитесь к ним, ребята 

Наклоны  

Вон на дереве орех 

Кто подпрыгнет выше всех? 

Прыжки на месте 

Три часа  в лесу ходили 

Все  дорожки исходили. 

Ходьба на месте. 
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У зимы в лесу изба 

Руки шалашиком перед собой 

Во все стороны резьба 

Указательными пальцами делают в воздухе вращательные 

движения 

Два столба хрустальных врыты 

Сторожить поставлены 

Ставят кулачок на кулачок попеременно 

Ледяные окна скрыты 

Ладони прижаты друг к другу 

Ледяными ставнями 

Руки поворачивают к себе ладонями. Затем тыльной 

стороной. 

На шесте на ледяном 

Указательным пальцем правой руки прикрывают ладонь 

левой 

Ходит ворон ходуном 

Указ. пальцем правой руки пересчитывают пальцы левой. 
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Этот пальчик – папа. 

Этот пальчик – мама. 

Этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик – дедушка. 

Этот пальчик – я! 

Вот и вся моя семья! 

Загибаем поочерёдно пальчики, затем растопырив 

пальцы показываем ладошки. 

 

 
 

Ветви белой краской разукрашу 

Руки в замок, вращательные движения руками 

Брошу серебро на крышу вашу 

Встряхивание руками перед  собой 

Тёплые весной придут ветра 

Махи руками влево-вправо 

И меня прогонят со двора. 

Кружение  на месте. 

 
 

 

 

Чей сегодня день рожденья? 

Для кого пекут пирог? 

Дети пожимают плечами. 

Для кого расцвёл весенний, 

Первый мартовский  цветок? 

Руки над головой, изображают цветок. 

Для кого, для кого? 

Догадайтесь сами. 

Руки на поясе 

И пирог, и цветок 

Руки перед собой, а цветок над головой 

Мы подарим маме. 

Дарят воображаемой маме. 
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Стучат всё громче дятлы, 

Синички стали петь. 

 Пальцы складываем щепоткой. Качаем ими. 

Встаёт пораньше солнце, 

Чтоб землю нашу греть. 

Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, 

раскрываем ладони, боковые части остаются 

прижатыми, пальцы растопырены. 

Бегут ручьи под горку, 

Растаял весь снежок, 

Выполняем руками волнообразные движения  

А из под старой травки  

Уже глядит цветок... 

Ладони раскрываются, боковые стороны рук соединяются, 

пальцы раскрыты, полусогнуты (чашечка цветка) 

 Динь-динь, звенит тихонько, 

Динь-динь, пришла весна. 

Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая 

"динь-динь". 

  
  
  
 Г

р
у
зо

в
о

й
 и

 п
ас

са
ж

и
р

ск
и

й
 т

р
ан

сп
о
р

т
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

Различный транспорт перевозит 

Людей и грузы каждый час. 

Руки в замок, «наклоны» ими вниз-вверх 

И по горам, и в деревнях, 

И под землёй и на морях, 

В пустыне, даже в небесах. 

Соединяем пальцы с большим поочерёдно 

Воздушный транспорт в небе служит, 

Как птицы, с небом очень дружит. 

Взмахи руками. 

В глубинных водах водный транспорт 

Людей и грузы перевозит, 

Через моря и океаны, 

По рекам далеко он ходит. 

Соединяем пальцы другой руки с большим поочерёдно. 

 
 

Весна, весна красная! Приди, весна, с радостью, 

Дети идут по кругу, взявшись за руки 

С радостью, с радостью, с великой милостью: 

Идут по кругу в обратную сторону. 

Со льном высоким 

Останавливаются, поднимают руки вверх, встают на 

носочки 

С корнем глубоким 

Приседают, опускают руки 

С хлебами обильными. 

Взявшись за руки бегут по кругу. 

 
 

Едем, едем на машине 

Имитируют движения рулём 

Нажимаем на педаль 

Имитируем движение ногой 

Газ включаем, выключаем, смотрим пристально мы вдаль. 

Приставляем руку «козырьком» 

Дворники счищают капли. Вправо, влево – чистота! 

Наклоняют руки влево-вправо 

Волосы ерошит ветер- 

Мы шоферы хоть куда. 

Над головой шевелят пальцами 

Поднимают вверх большой палец правой руки. 
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Рыбки плавали, ныряли 

В чистой тепленькой воде 

Пальцы обеих рук сложены "щепоткой"руки 

двигаются волной, изобр. рыбок 

То сожмутся, разожмутся 

Пальчики сильно растопыриваются в стороны 

То зароются в песке 

Снова сложив пальчики поочередно совершаем 

движения как будто раскапываем песок 
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В нашей комнате – столовой- 

Есть приличный стол дубовый, 

Стулья- спинки все резные, ножки гнутые, витые. 

И ореховый буфет для варенья и конфет. 

В комнате для взрослых -  спальне- 

Есть для платьев шкаф зеркальный,  

Две широкие кровати с одеялами на вате. 

И берёзовый комод, мама там бельё берёт. 

А в гостиной кресла есть. Телевизор смотрят здесь. 

Есть диван и стол журнальный, 

В стенке центр музыкальный. 

На каждое название мебели загибаем по одному 

Пальцу на правой, потом на левой руке. 

 
 

Улитки ползут, свои домики везут 

Передвигаются по кругу в полуприседе, руки за 

спиной 

Рогами шевелят, на рыбок глядят 

Останавливаются, пальчиками  "рожки", 

наклоны головы влево-вправо 

Рыбки плывут, плавниками гребут 

Движения ладошками вместе вперёд-назад 

Влево-вправо поворот, а теперь наоборот 

Плавные повороты туловища влево - вправо и 

наоборот.  
 

 

 

Раз, два, три, четыре – много мебели в квартире. 

Ходьба на месте 

В шкаф повесим мы рубашку 

Подняться на носочки- руки вверх 

А в буфет поставим чашку. 

Наклоны вперёд 

Чтобы ножки отдохнули 

 Посидим чуть-чуть на стуле. 

Приседания. 

А когда мы крепко спали 

На кровати мы лежали. 

Ложатся на ковёр, закрывают глаза. 
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Если долго-долго-долго в самолёте нам лететь, 

Руки в стороны 

Если долго-долго-долго на Россию нам смотреть, 

Приставляем «козырёк» ко лбу 

То увидим мы тогда и леса и города 

Океанские просторы, ленты рек, озёра, горы. 

Загибают пальцы на обеих руках, начиная с 

мизинца. 

И поймём тогда, какая, наша Родина большая! 

Разводят руки в стороны.  
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Аты – баты шли солдаты. 

Имитируют пальцами строевой шаг солдат,  

Обе руки подняты 

Аты – баты на базар 

Левая рука наверху, правая опущена. ладони 

сжимаются и разжимаются 

Аты – баты, что купили? 

Правая рука наверху, сжимаем и разжимаем 

кулачки 

Аты -  баты – самовар. 

Аты – баты – сколько стоит? 

То же только левая рука вверх 

Аты – баты сто рублей. 

 Показывают пальцы обеих рук 
 

Нет на свете Родины красивей - 

Шагают на месте. 

Боевой страны богатырей. 

Сжимают- разжимают руки в локтях. 

Вот она по имени Россия, 

От морей простёрлась до морей. 

Шагают на месте и широко разводят руки.  
 

 
 

Левой, правой, левой, правой! 

На парад идёт отряд. 

Маршируют на месте 

Левой, правой, левой, правой! 

Барабанщик очень рад. 

Руки в стороны, вверх 

Барабанит, барабанит полтора часа подряд. 

Имитируют барабанную дробь  
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Кем хотите стать вы, дети? 

Поскорее нам ответьте! 

— Я хочу шофёром быть. 

Грузы разные возить. 

— Я мечтаю о балете.  

Лучше нет его на свете. 

— Я хочу врачом стать классным.  

Буду всех лечить лекарством 

В красках я души не чаю.  

Стать художником мечтаю. 

Я мечтаю стать скорей  

Воспитателем детей. 

С ними петь, гулять, играть.  

Дни рожденья отмечать 

Сжимаем, разжимаем кулачки, 

Соединяем пальчики, начиная с мизинчиков. 
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Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки 

Руки скрещены, пальца "бегут" по предплечью, а 

затем по плечу другой руки. 

Дождик с неба вдруг полил, 

Кистями выполнять стряхивающие движения 

Паучков на землю смыл 

Хлопок ладонями по коленкам 

Солнце стало пригревать 

Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, 

пальцы растопырены 

Паучок ползет опять  пальчики "ползут" по руке 

А за ним ползут все детки 

Чтобы погулять на ветке. 

Паучки " ползают" по головке 
 

За дровами мы идём 

И пилу с собой несём. 

Ходьба 

Вместе пилим мы бревно 

Очень толстое оно. 

Чтобы печку протопить,  

Много надо напилить 

Дети делают движения, повторяющие движения 

пильщиков 

Чтоб дрова полезли в печку 

Их порубим на дощечки. 

«Пилим» дрова 

 

 

Не жужжу, когда сижу 

Присесть 

Не жужжу , когда хожу 

Ходьба на месте 

Не жужжу, когда тружусь 

Бег на месте 

А жужжу, когда кружусь 

Кружимся на месте 
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Солнце в небе ярко светит, погулять выходят дети- 

Топ, топ, топ. 

Шагают пальчиками по столу 

Во дворе сосульки плачут. 

С крыши звонко капли скачут- 

Шлёп, шлёп,  шлёп. 

Хлопают в ладоши 

Громко тенькают синички, 

Птички – крошки, невелички: 

Тень – тень – тень. 

Соединяют вместе кончики пальцев 
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Три сыночка-месяца у весны – кудесницы 

Быстро их запоминай - это март, апрель и май. 

Поочерёдно загибают пальцы, показывают-три 

Лета красного сынки: вот июнь, июль, 

За ним - август рыбку ловит им. 

Также загибаем три пальца только на другой руке 

А у осени – сентябрь, октябрь 

И со снегом уж – ноябрь. 

 Стучим указательным пальцем по ладошке 

У зимы же, посмотри, дети есть – их тоже три: 

Декабрь, январь и февраль –  

Одели всё в снежную шаль. 

Поднимают руки вверх и постепенно опускают их. 
 

Воробей с берёзы на дорогу -  прыг! 

Больше нет мороза, чик-чирик! 

Прыгают, хлопают руками по бокам 

Вот журчит в канавке быстрый ручеёк, 

И не зябнут лапки – скок, скок, скок! 

Бегут по кругу 

Высохнут овражки! Прыг, прыг, прыг! 

Вылезут букашки, чик-чирик! 

Прыгают по кругу с продвижением вперёд. 
 

 

Приходит весна – зеленеют леса, 

Идут по кругу, поднимая руки 

И птичьи повсюду звенят голоса. 

Машут руками 

А лето пришло – всё под солнцем цветёт, 

И спелые ягоды просятся в рот. 

Поднимаются на носочки, вращают кистями рук 

Нам щедрая осень приносит плоды, 

Дают урожай и поля и плоды, 

Приседают, выполняют наклоны 

Зима засыпает снегами поля, 

Зимой отдыхает и дремлет земля. 

Садятся на корточки 

 
 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГР. 

 

 
 

 
 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  

 
 

 

 

 

 

 


